¢La conoces?

Por: Maricruz Rangel-Galvan

La pimienta gorda (Pimienta dioca), conocida

también como pimienta de Tabasco o xocoxachitl en

nahuatl, es una planta nativa de México y Centro

América. En la sierra Norte de Puebla, las hojas
aromaticas se utilizan para condimentar los

tradicionales caldos de pollo ;Conoces el aroma de

la pimienta en caldos tradicionales? ;Qué efectos

tiene su aroma en ti?

Juan Manuel Mendoza Reyes

El compuesto mayoritario en este condimento milenario es llamado
eugenol. Por si no lo sabias, el olor del eugenol puede estimular el apetito
de forma natural pero también es util en la medicina debido a su
propiedades antiinflamatorias, analgésicasy antimicrobianas.

Un estudio cientifico reciente sostiene que las poblaciones

de pimienta gordaen la Sierra Norte de Puebla contienen -~
dos compuestos mayoritarios como son el eugenol y el - L \CH;;
mirceno. Estos compuestos tienen diversas actividades ”“\f\ \
bioldgicas destacando sus propiedades antioxidantesy M€~ m_/\LJ%GHE e~ CHg
antimicrobianas. Fugend T

aceite esencial de pimienta gorday el

El mismo estudio reporta qué el
eugenol inhiben a la lipasa pancreatica humana, una proteina que

requerimos para asimilar grasas. En bajas concentraciones la pimienta
7/ gorda podria ayudar en el control del peso corporal, como s€ demostro
en ratones de laboratorio. jQuién o diria!, podemos usar a la pimienta

gorda para bajar de peso!

Complementariamente, el aceite esencial, el eugenol y el beta-mirceno
mostraron una actividad antimicrobiana sobresaliente sobre la bacteria A
-

Helicobacter pylori. Esta bacteria esta fuertemente relacionada con el desarrollo
de enfermedades gastrointestinales cronicas del aparato digestivo, como la Q.

gastritis, ulcera péptica y cancer gastroesofégico. Dicho microorganismo tiene la
capacidad de crecer en el estomago neutralizando el acido gastrico liberando

amoniaco por accion de la enzima ureasa.

;!

% ;& Asi bien, la inhibicion de esta proteina es un blanco para el control de H.
€« pyloriy los dafios asociados. De manera sobresaliente, el aceite esencial de
. ﬂ la pimienta gorda, el eugenol y el beta-mirceno inhiben a esta proteina,

31 &ﬁ siendo una alternativa natural contra este microorganismo patogeno.
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