Sabias que?

Por: Gloria Rubi Sdnchez Hernandez y Nemesio Villa Ruano

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud el 60 %

de los medicamentos que se utilizan para tratar el cancer

provienen de plantas.

A partir de arboles muy antiguos como el “Tejo” ( Taxus
spp.), hasta plantas de la medicina tradicional como la
“Teresita” (Catharanthus roseus), es posible extraer taxol,
vinblastina y vincristina, compuestos que han salvado
millones de vidas en personas con leucemias, linfomas,

cancer de pulmén, ovario y mama.
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En México, decenas de plantas utilizadas en la g { Fou °
medicina tradicional tienen propiedades Vinblastina “\‘"’ A

potenciales para el control del cancer bajo
. : Sin embargo, un maximo de 15 ejemplares ha
pruebas preliminares de laboratorio.
mostrado resultados prometedores de acuerdo

con evaluaciones mas estrictas que permite

descubrir sus mecanismos de accion.

Dentro de estas destacan:

Justicia spicigera Rhus trilobata Annona muricata Ipomoea tyrianthina Bursera copallifera

(muicle) (zumaque de zorrillo) (guanabana) (quiebra plato) (copal blanco)

En la actualidad, uno de los grandes retos que enfrentan los compuestos anticancerigenos es
mejorar su selectividad. Por desgracia, un porcentaje de estas sustancias presenta efectos
secundarios indeseables. Asi bien, el descubrimiento de mas y mejores sustancias naturales

podria contribuir al hallazgo de anticancerigenos cada vez mas efectivos.

iAhora ya lo sabes, las plantas de la medicina
tradicional podrian ser utiles en el
tratamiento de distintos tipos de cancer!

Si te interesa saber cuales plantas de la medicina
tradicional mexicana tienen una posible aplicacion
contra el cancer y que pruebas cientificas se han

iTe invitamos a que conozcas y conserves a efectuado sobre ellas, consulta la siguiente liga:
tus recursos naturales!
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