Esta planta es conocida como
“Hierbamora” (Solanum
nigrescens) en la Sierra Norte y
Nororiental del estado de
Puebla. Las hojas de esta planta
son usadas como quelites y sus

En otras partes de Méxicoy
el sur de Estados Unidos se

, le conoce como belladona Los frutos purpuras de S. nigrescens
frutos comestibles son , . . .
: . americana (nightshade) y es contienen tres antocianinas llamadas
igualmente comestibles en la ) o . ,
. una especie emparentada cianidina-3-O-rutindsido-5-glucosido,
zona geografica. : _— , .
. con Solanum nigrum, una delfinidina-3-(p-cumaroil)-rutindsido-5-

planta muy parecida, pero glucésido y petunidina-3-(cis-p-cumaroil)-
de origen europeo. rutinésido-5-glucésido. Este Ultimo es el

pigmento mas abundante en los frutos
pigmentados de S. nigrescens.
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Si te interesa saber mas acerca

de este estudio puedes ¢Cudl es la importancia de consumir frutos de color? Los
encontrar informacion mas frutos de color son un recurso importante de pigmentos que
detallada en: al consumirse influyen en nuestra salud por su capacidad de
https://doi.org/10.1002/cbdv.202 mejorar ,el perfil lipidico y los niveles de glg/cosa Sangupeos.
301423 Ademas, pueden modular la reproduccion de bacterias

patégenas para el ser humano.

\ iTe invitamos a que conozcas y conserves a tus recursos

naturales!
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