éLa conoces?

Por: Nemesio Villa Ruano
En la Sierra Sur del estado de Oaxaca, se le
conoce comunmente como “virushe” (Dyssodia
decipiens). Se trata de una planta ornamental que se
usa en las festividades del dia de muertos. En esta
region es aprovechada en sustitucion del
cempoalxéchitl comercial debido a que alcanza su
floracion entre los meses de septiembre y octubre.
La planta es anual y desprende un aroma muy
agradable con propiedades relajantes.
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o Un estudio publicado en el 2020 revel6 por primera vez el perfil de compuestos volatiles que
estan asociados con el aroma de esta planta, asi como algunas de sus potencialidades
farmacolégicas. De acuerdo con el estudio, la planta acumula una combinacién Unica de
volatiles en su aceite esencial, siendo la verbenona, el beta-cariofileno y el limoneno los

LN ]
compuestos principales.
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Limoneno
La verbenona se utiliza como aditivo en
perfumes y en aromaterapia como
relajante y en el tratamiento alternativo
contra la tos. Ademas, presenta

Verbenona

beta-Cariofileno

Como ya se ha mencionado en nuestras notas
anteriores, este hongo puede causar dafo bajo
circunstancias especificas, por lo que su control
mediante sustancias naturales es muy

propiedades antimicrobianas.

Interesantemente, el aceite esencial del
virushe, la verbenona y el limoneno son
capaces de inhibir el crecimiento de cepas
de Candida albicans, demostrando asi su
posible aplicacién para el control de la
candidiasis.
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Si quieres saber mas acerca de nuestra investigacion por favor lee el estudio completo en la siguiente liga:
https://doi.org/10.1002/cbdv.202000487

importante.

De igual forma, el aceite esencial de esta planta
y sus volatiles mayoritarios tienen fuerte efecto
repelente sobre el mosquito Aedes aegypti
(vector de fiebres tropicales) y actividad
antiproliferativa sobre células de cancer de
ovario. i{Imaginate las posibles aplicaciones de

esta planta! /

¢Qué importancia tiene conocer a los compuestos
bioactivos de nuestras plantas medicinales? La
identificacion de las moléculas bioactivas de una planta
abre la posibilidad de profundizar la investigacion sobre sus

propiedades y la generacion de farmacos en base a nuevas
sustancias.

iTe invitamos a que conozcas y conserves a tus recursos

naturales!
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