Por: Nemesio Villa Ruano
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En la Sierra Sur del estado de Oaxaca se
conocen como “orégano de monte” o
“frutillo” (Lantana hirta) y “canelilld” o
“xunashe” (Croton ciliatoglandilifer).

Ambas plantas son aromaticas y tienen
uso medicinal. La primera es empleada
como remedio para dolores de
estdmago, infecciones de rifidn, asi
como para tratar contusiones. La

» segunda planta se usa para eliminar
@ Imégenes: Nemesio Villa Ruano verrugas comunes.
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La actividad bioldgica de estas plantas se conoce H H

muy poco desde el punto de vista cientifico. Sin

embargo, un estudio del 2019, revel6 que ambas HAC 0
plantas contienen una quimica particular. De acuerdo 3 N
con tal estudio las dos especies producen aceites HC H CHj,

esenciales ricos en cariofileno. Oxido de cariofileno
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El aceite esencial de estas plantas y el 6xido de
cariofileno mostraron la capacidad de reducir el
crecimiento normal de un hongo oportunista que
usualmente esta en algunas partes de nuestro
cuerpoy puede convertirse en patégeno bajo ciertas
circunstancias. Se trata de Candida albicans. Las
enfermedades causadas por este hongo se conocen
f*z“-‘-‘ww'_‘i T como candidiasis y se pueden presentar como
: infecciones vaginales o bucales. ’&,fﬁ\
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@ Imagen: Efrain Rubio Rosas
| | | | | | | | | | | | | I %

Si quieres saber mas acerca de este estudio
te recomendamos consultar el siguiente link: ™

Los resultados de este estudio
demuestran que el aceite

https://www.researchgate.net/publication/331317965_ I esencial del xunashe y el éxido
Chemical_constituents_and_anti- e .
- o . a de cariofileno tienen un efecto

fungal_activity_of_the_essential_oils_from_Lantana_hir

ta_and_Croton_ciliatoglandulifer comparable al del fluconazol, un
I farmaco de patente utilizado
para tratar a las candidiasis.
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¢Qué importancia tiene conocer a los compuestos bioactivos de nuestras
plantas medicinales? La identificacion de los agentes quimicos de una planta,

abre la posibilidad de efectuar mayor investigacidon que esperanzadoramente
aterrice en la generacion de mas y mejores farmacos.

iTe invitamos a que conozcas y conserves a tus recursos naturales!



