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Además, el aroma de esta 

planta guarda mucha 

similitud con aquel del 

cilantro por la presencia del 

decanal. El decanal muestra 

la capacidad de inhibir a un 

blanco terapéutico para el 

control de la obesidad como 

lo es la lipasa pancreática. 

Si esta enzima es bloqueada la absorción de 

triglicéridos se interrumpe y ¡no engordamos! 

La evaluación de este compuesto en ratones 

mostró que reduce los niveles de triglicéridos 

plasmáticos en cuestión de horas, por lo cual, 

su consumo en seres humanos debe ser 

explorado a profundidad. 

Como sabemos, 

México ocupa los 

primeros lugares en 

obesidad infantil en el 

mundo y el uso de 

estos recursos podría 

en el mejor de los casos 

ser una opción para 

reducir su incidencia.  
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¡Te invitamos a que 
reconozcas y conserves tus 
propios recursos naturales! 
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