“Xocoyoles”

¢LOSs conoces?

Por: Nemesio Villa Ruano

, . : . : En la Sierra Nororiental de Puebla se les conoce
43 ;" N C g7 ' como “xocoyoles”. Los tallos esta planta suculenta
- § 3 % e llamada cientificamente Begonia nelumbiifolia han
' N ' sido consumidos por generaciones y seguramente,
tus abuelos o tatarabuelos te comentaron que se trata
de “quelites” que acompafan a los tradicionales

frijoles de olla o refritos preparados en la region.

La forma de preparar este alimento consiste en retirar
la corteza del tallo, dejando unicamente los tejidos
verdes internos que son finalmente hervidos con
bicarbinato de sodio antes de ser agregados como
condimentos a los frijoles. Este paso es muy
importante para neutralizar al acido oxalico, que es el
principal componente que le otorga un sabor agrio a
los tallos.

Si te interesa saber mas sobre las bondades ¢Debemos mantener el consumo de alimentos

alimentarias de los xocoyoles puedes accesar a la tradicionales como el caso de los xocoyoles? Muy
publicacién de nuestro grupo de investigacion: probablemente, estos alimentos representan una buena

_ alternativa para cubrir nuestras necesidades nutricionales
https://doi.org/ 10.1007/s13197-017-2576-x en combinacién con otros alimentos no procesados.

¢,Cuadl es la utilidad de saber la quimica de los alimentos

trao_llmonales y su actividad b]ologlca? El hecho de conocer TS &

el tipo y la cantidad de moléculas que posee un alimento conservar y consumir
ayuda en la toma de decisiones sobre su seguridad y nuestros alimentos
consumo. Resulta comun desconocer que algunos locales!
alimentos de la Sierra Nororiental y Norte de Puebla, tienen

caracteristicas valiosas que podrian ayudar a mejorar

nuestra calidad de vida, ademas de ser baratos y

accesibles.
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